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IV

تـمهيـد

ت�ستند هذه المطبوعة على درا�سات �أجريت من �أغ�سط�س/�آب 2010 �إلى يناير/كانون الثاني 2011 من قبل المعهد ال�سويدي 

للأغذية والتكنولوجيا الحيوية )SIK(، بناء على طلب من منظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة.

وقد �أجريت الدرا�ستان ب��شأن الفاقد الغذائي العالمي )واحدة للبلدان المرتفعة والمتو�سطة الدخل والأخرى للبلدان المنخف�ضة 

الدخل( لتكونا بمثابة �أ�سا�س للم�ؤتمر الدولي »حفظ الأغذية!«، 16-17 مايو/�أيار 2011، في معر�ض �صناعة التغليف الدولية  

لعام 2011 الذي �أقيم في د�سلدورف، �ألمانيا. وقد �شارك في تنظيم مبادرة » حفظ الأغذية!« كل من �إنترباك 2011 ومنظمة 

الأغذية والزراعة. وتهدف مبادرة حفظ الأغذية! �إلى رفع م�ستوى الوعي ب��شأن الفاقد الغذائي والهدر الغذائي على الم�ستوى 

العالمي، وب��شأن �أثرهما على الفقر والجوع في العالم، و�أي�ضاً على التغير المناخي وعلى ا�ستخدام الموارد الطبيعية. 

ويود الم�ؤلفون �أن ي�شكروا ليزا كيتينويا وعادل قادر وفلي�سيتا�س �شنايدر وفاكلاف �سميل وجي�سبر �ستايج، من بين غيرهم 

من الباحثين الذين �ساهموا في �إعطاء مدخلات مفيدة خلال الم�شروع.

وال�شكر الخا�ص يعود لكل من جوناناثان بلوم وهاري�س غرابر ونيك �سالتمار�ش على �صورهم و�سيمون موريني لت�صميم 

الغلاف والن�سق العام ولاري�سا داكويليو لتن�سيق م�شروع الر�سوم.



V

المـوجـز

ت�سلط هذه الدرا�سة ال�ضوء على الخ�سائر التي تحدث على طول ال�سل�سلة الغذائية ب�أكملها، كما تقوم بتقييم حجمها. وعلاوة 

على ذلك، ف�إنها تحدد �أ�سباب الفاقد الغذائي والطرق الممكنة لمنعها.

وت�شير نتائج الدرا�سة �إلى �أن ما يقارب ثلث الغذاء المنتج للا�ستهلاك الب�شري يفقد �أو يهدر على الم�ستوى العالمي، مما ي�صل 

�إنتاج الغذاء ت�ستخدم  �أي�ضاً، �أن كميات هائلة من الموارد الم�ستخدمة في  �إلى نحو 1.3 مليار طن �سنوياً. وهذا يعني حتماً 

عبثاً، و�أن انبعاثات غازات لااحتبا�س الحراري الناجمة عن �إنتاج الأغذية التي تفقد �أو تهدر، تنبعث عبثاً �أي�ضاً.

وتفقد الأغذية �أو تهدر في جميع مراحل ال�سل�سلة الغذائية، من الإنتاج الزراعي و�صولًا �إلى لاا�ستهلاك الأ�سري. ويهدر الغذاء 

في البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل �إلى حدّ كبير في مرحلة لاا�ستهلاك، مما يعني �أنه يتمّ رميه حتى ولو كان لا يزال 

�أي�ضاً في المراحل الأولى من ال�سل�سلة الغذائية في المناطق ال�صناعية.  �صالحاً للا�ستهلاك الب�شري. وتحدث خ�سائر كبيرة 

الغذائية؛ ويهدر  ال�سل�سلة  والمتو�سطة من  الأولى  المراحل  الغالب في  الغذاء في  فقدان  يتمّ  الدخل،  المنخف�ضة  البلدان  وفي 

الغذاء �أقل بكثير على م�ستوى الم�ستهلك. 

تتراوح  تقديراتنا  وبح�سب  النامية.  البلدان  من  �أكثر  ال�صناعي  العالم  في  الغذاء  يهدر  الفرد،  ن�صيب  �أ�سا�س  على  وعموماً، 

 ن�سبة الهدر الغذائي  لكل فرد من الم�ستهلكين بين 95 و115 كجم/�سنة في �أوروبا و�شمال �أمريكا، بينما لا يتجاوز هذا الرقم

6-11 كجم/�سنة في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى وجنوب �آ�سيا وجنوب �شرق �آ�سيا. 

وترتبط �أ�سباب الفاقد الغذائي والهدر الغذائي في البلدان المنخف�ضة الدخل ب�شكل �أ�سا�سي، بالقيود المالية والإدارية والفنية 

المتعلقة بتقنيات الح�صاد ومرافق التخزين والتبريد، وفي ظروف جوية �صعبة وفي البنية التحتية ونظم التعبئة والت�سويق. 

�أ�صحاب الحيازات ال�صغيرة في البلدان النامية يعي�شون على هام�ش انعدام الأمن  �أن العديد من المزارعين من  �إلى  ونظراً 

الغذائي، ف�إن الحد من الفاقد الغذائي قد يكون له ت�أثير فوري وكبير على �سبل عي�شهم. 

ويجب تعزيز  �سلا�سل الإمدادات الغذائية في الدول النامية من خلال ت�شجيع المزارعين ال�صغار على تنظيم وتنويع وزيادة 

�إنتاجهم وت�سويقهم في جملة �أمور �أخرى. وهناك حاجة �أي�ضاً �إلى لاا�ستثمار في البنية التحتية والنقل و�صناعات الأغذية 

والتعبئة. ولكل من القطاعين العام والخا�ص دور يلعبه لتحقيق ذلك.

وترتبط �أ�سباب الفاقد الغذائي والهدر الغذائي في البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل ب�شكل �أ�سا�سي، ب�سلوك الم�ستهلك وكذلك 

بعدم وجود تن�سيق بين مختلف الجهات الفاعلة في �سل�سلة الإمداد. وقد ت�سهم لااتفاقات بين المزارع والم�شتري في هدر 

كميات من المحا�صيل الزراعية. ويمكن هدر الغذاء ب�سبب معايير الجودة، التي ترف�ض المواد الغذائية غير المثالية في ال�شكل 

�إلى  �أي�ضاً،  ال�لاصحية بهدر كميات كبيرة  انتهاء  لل�شراء وتواريخ  التخطيط  ت�سبب قلة  الم�ستهلك،  المظهر. وعلى م�ستوى  �أو 

جانب موقف اللامبالاة من قبل الم�ستهلكين القادرين على تحمل كلفة هدر الغذاء. 

ويمكن تخفيف الهدر الغذائي في البلدان ال�صناعية عن طريق رفع م�ستوى الوعي بين ال�صناعات الغذائية وتجار التجزئة 

والم�ستهلكين. وهناك حاجة للعثور على ا�ستخدام جيد ومفيد للغذاء الآمن الذي يتم رميه في الوقت الحا�ضر. 

الغذاء على  الغذائية وف�لاضت  الخ�سائر  المتعلقة بالمعرفة ب��شأن  البيانات  �إن هناك فجوات كبيرة في  الدرا�سة  وقد ك�شفت 

الم�ستوى العالمي. وهناك حاجة ملحّة للمزيد من البحوث في هذا المجال. 



VI

الأمن الغذائي م�صدر قلق كبير في �أجزاء كبيرة من العالم النامي. ومن الوا�ضح �أنه يجب زيادة الإنتاج الغذائي ب�شكل كبير 

لتلبية الطلب الم�ستقبلي ل�سكان في تزايد و�أكثر ثراء في العالم. وتو�ضح هذه الدرا�سة �أن واحدة من الطرق الأولية لمحاربة 

الحد من  الإنتاج، هي تعزيز  ال�صعبة في  ال�ضرورية في لاا�ستهلاك والزيادة  الزيادة  التوترات بين  التوازن والحد من  عدم 

الخ�سائر الغذائية، التي تتمتع لوحدها ب�إمكانيات كبيرة لزيادة كفاءة ال�سل�سلة الغذائية ب�أكملها. وفي عالم يتمتع بموارد 

طبيعية محدودة )الأر�ض والمياه والطاقة والأ�سمدة(، وحيث يجب �إيجاد حلول فعالة من حيث التكلفة لإنتاج �أغذية �آمنة 

ومغذية كافية للجميع، لا يجب �أن يكون الحدّ من الفاقد الغذائي �أولوية من�سية. 



1

- مقدمـة 1

�أهمية كبيرة في الجهود المبذولة لمكافحة الجوع ورفع الدخل وتح�سين الأمن الغذائي في  تكت�سي م�شكلة الفاقد الغذائي 

البلدان الأكثر فقراً في العالم. وي�ؤثر الفاقد الغذائي على الأمن الغذائي للفقراء ونوعية و�سلامة الأغذية والتنمية لااقت�صادية 

المحددة  ال�شروط  على  كبير  ب�شكل  وتعتمد  العالم،  �أنحاء  جميع  في  الغذائي  للفاقد  الحقيقية  الأ�سباب  وتختلف  والبيئة. 

والو�ضع المحلي في بلد معين. وب�شكل عام، يت�أثر الفاقد الغذائي ب�إنتاج المحا�صيل وخياراتها و�أنماطها وبالبنية التحتية 

وقدراتها وب�سلا�سل الت�سويق وقنوات التوزيع وبممار�سات الم�ستهلك ال�شرائية وتلك المتعلقة با�ستخدام الغذاء. ويجب �إبقاء 

الفاقد الغذائي عند �أدنى حد ممكن، بغ�ض النظر عن م�ستوى التنمية لااقت�صادية ون�ضج الأنظمة في بلد ما. 

�إنتاج  وي�ؤدي  والمدخلات.  والطاقة  والمياه  الأر�ض  مثل  الإنتاج،  في  الم�ستخدمة  للم�صادر  هدراً  الغذائي  الفاقد  وي�شكل 

لااقت�صادية  القيمة  فقدان  �إلى  بالإ�ضافة  الكربون،  �أك�سيد  ثاني  غازات  انبعاثات  �إلى  ا�ستهلاكها  يتم  لن  التي   الأغذية 

للأغذية المنتجة.

حد  على  والم�ستهلكين  المزارعين  دخل  على  و�سلبي  مبا�شر  ب�شكل  اقت�صادياً،  تجنبه  يمكن  لا  الذي  الغذائي،  الفاقد  وي�ؤثر 

من  الحدّ  ف�إن  الغذائي،  الأمن  انعدام  هام�ش  على  يعي�شون  ال�صغيرة  الحيازات  �أ�صحاب  من  العديد  �أن  �إلى  وبالنظر  �سواء. 

الفاقد الغذائي قد يكون له ت�أثير فوري وكبير على �سبل عي�شهم. وبالن�سبة للم�ستهلكين الفقراء )الذين يعانون انعدام الأمن 

الغذائي �أو الأ�سر التي تواجه خطر التعر�ض له(، ف�إن الأولوية تكمن بو�ضوح في الح�صول على منتجات غذائية مغذية و�آمنة 

)القدرة  الو�صول  الأحيان في م�س�ألة  الغذائي يكمن في كثير من  الأمن  انعدام  �أن  �أن نلاحظ  المهم  وب�أ�سعار معقولة. ومن 

الغذائية على تخفي�ض  ال�سل�سلة  �أن ي�ساعد تح�سين كفاءة  التزويد. ويمكن  الغذائية( منه في م�شكلة  المواد  ال�شرائية و�أ�سعار 

كلفة الأغذية للم�ستهلك وبالتالي زيادة الو�صول �إليها. ونظراً �إلى حجم الفاقد الغذائي، قد يكون تحقيق ا�ستثمارات مربحة 

من خلال الحد من الفاقد �أحد ال�سبل لتخفي�ض كلفة الغذاء. ولكن ذلك قد يتطلب طبعاً �أن لا تفوق تكاليف الحد من الفاقد 

المكا�سب المالية منه. 

�إجابات  �إعطاء  الم�ستحيل  الغذائي؟ من  الفاقد  اليوم، وكيف يمكننا تجنب  العالم  المفقود والمهدر في  الغذاء  ما هي كمية 

دقيقة لهذه الأ�سئلة، ولا يوجد الكثير من البحوث الجارية في هذا المجال. وهذا �أمر مثير للده�شة تماماً، بما �أن التوقعات 

ت�شير �إلى �أنه يجب زيادة الإنتاج الغذائي ب�شكل كبير لتلبية الطلب العالمي في الم�ستقبل. ويظهر �أن هناك اهتمام غير كافٍ 

للخ�سائر في ال�سل�سلة الغذائية العالمية، وهي على الأرجح خ�سائر كبيرة. 

وقد ا�ستعانت منظمة الأغذية والزراعة بخدمات المعهد ال�سويدي للغذاء والتكنولوجيا الحيوية )SIK(، بمنا�سبة الم�ؤتمر الدولي 

اقت�صدوا في الغذاء! في �إنترباك 2011، لإجراء درا�ستين حول مدى الفاقد الغذائي والهدر الغذائي، و�آثارهما و�أ�سبابهما وطرق 

الوقاية منهما. درا�سة للبلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل و�أخرى للبلدان المنخف�ضة الدخل. وقد �سلطت هاتان الدرا�ستان 

ال�ضوء على الفاقد الغذائي الحا�صل على طول ال�سل�سلة الغذائية، وقيّمتا حجم هذه الخ�سائر، مع التركيز على وزنها الكمي. 

كما �أنهما تجمّعان وتحللان البيانات والتقارير ال�صادرة في ال�سنوات الأخيرة ب��شأن مو�ضوع الفاقد الغذائي والهدر الغذائي. 

وحيث تعذر وجود المعلومات، تم القيام بتقييمات وافترا�ضات. وتجمع هذه الورقة بين نتائج هاتين الدرا�ستين. 
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من �أجل تحديد الفاقد الغذائي والهدر الغذائي، قام المعهد ال�سويدي للغذاء والتكنولوجيا الحيوية )SIK( ب�إعادة بناء تدفقات 

�ضخمة من الأغذية المخ�ص�صة للا�ستهلاك الب�شري، من الإنتاج �إلى لاا�ستهلاك، با�ستخدام البيانات المتاحة.

تعريف الفاقد الغذائي والهدر الغذائي 	1-2
على  الم�ؤدية  الغذائية  الإمداد  �سل�سلة  مرحلة  في  للأكل  ال�صالحة  الغذاء  كمية  في  لاانخفا�ض  �إلى  الغذائي  بالفاقد  ي�شار 

وما  الإنتاج  مراحل  في  الغذائي  الفاقد  ويح�صل  الب�شري.  للا�ستهلاك  والمخ�ص�ص  للأكل  ال�صالح  الغذاء  �إلى  التحديد  وجه 

نهاية  في  يح�صل  الذي  الغذائي  الفاقد  وي�سمى   .)2010 و�آخ��رون،   Parfitt( الغذائية  ال�سل�سلة  في  والتجهيز  الح�صاد  بعد 

التجزئة والم�ستهلكين الغذائي«، ويتعلق ذلك ب�سلوك تجار  النهائي(، »الهدر  التجزئة ولاا�ستهلاك  الغذائية )تجارة   ال�سل�سلة 

)Parfitt و�آخرون، 2010(.

ويقا�س الفاقد الغذائي والهدر الغذائي فقط للمنتجات المخ�ص�صة للا�ستهلاك الب�شري، ويتم ا�ستثناء العلف و�أجزاء المنتجات 

غير ال�صالحة للأكل. وبح�سب التعريف، ف�إن الفاقد الغذائي �أو الهدر الغذائي هو كميات الغذاء المفقود �أو المهدر في مرحلة 

الذي كان  الغذاء  الب�شري«. ولذا يعتبر  �إلى »منتجات �صالحة للأكل مخ�ص�صة للا�ستهلاك  الم�ؤدية  الأغذية  �إمدادات  �سل�سلة 

من المفتر�ض �أ�لًاص ا�ستهلاكه من قبيل الب�شر ولكنه انتهى من قبل الم�صادفة خارج ال�سل�سلة الغذائية الب�شرية، فاقد غذائي 

بين  النهج  ويميز هذا  الحيوية...(.  الطاقة  )الأعلاف،  ا�ستخدام غير غذائي  �إلى  بعد  فيما  تم تحويله  لو  �أو هدر غذائي حتى 

لاا�ستخدام غير الغذائي »المخطط له« ولاا�ستخدام غير الغذائي »غير المخطط له«، والذين يعتبرا هنا فاقد غذائي. 

�أنواع الفاقد الغذائي والهدر الغذائي 	2-2
تم تحديد خم�سة نظم في ال�سل�سلة الغذائية لل�سلع النباتية والحيوانية. وتم تقدير الفاقد الغذائي والهدر الغذائي لكل واحدة 

من هذه الفئات في ال�سل�سلة الغذائية. وتمّ النظر في الجوانب التالية: 

ال�سلع والمنتجات النباتية: 

الإنتاج الزراعي: الفاقد الناجم عن الأ�ضرار الميكانيكية و/�أو لاان�سكاب خلال عملية الح�صاد )على �سبيل المثال الدر�س 

�أو قطف الفاكهة( وفرز المحا�صيل بعد الح�صاد، الخ. 

المناولة والتخزين بعد الح�صاد: بما في ذلك الفاقد الناجم عن لاان�سكاب والتدهور �أثناء عمليات المناولة والتخزين 

والنقل بين المزارع والتوزيع. 

التجهيز: بما في ذلك الفاقد الناجم عن لاان�سكاب والتدهور �أثناء التجهيز ال�صناعي �أو المنزلي، مثل �إنتاج الع�صير والتعليب 

�أثناء عمليات الغ�سيل والتق�شير  �أو  �إذا لم تكن �صالحة للتجهيز،  وعملية الخبز. وقد يحدث فاقد عندما يتمّ فرز المحا�صيل 

والتقطيع والغليان، �أو عند انقطاع التجهيز ولاان�سكاب العر�ضي. 

التوزيع: ي�شمل الفاقد والهدر في نظام الأ�سواق، على �سبيل المثال �أ�سواق الجملة ومحلات ال�سوبر ماركت وتجار التجزئة 

والأ�سواق التقليدية.

الا�ستهلاك: ي�شمل الفاقد والهدر �أثناء لاا�ستهلاك على الم�ستوى المنزلي.
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ال�سلع والمنتجات الحيوانية:

الإنتاج الزراعي: ي�شير الفاقد في ما يتعلق بلحم البقر والخنازير والدواجن �إلى موت الحيوان خلال فترة التربية. وي�شير الفاقد 

بالن�سبة للأ�سماك �إلى المرتجع خلال ال�صيد. وبالن�سبة للحليب، ف�إن الفاقد ي�شير �إلى انخفا�ض �إنتاج الحليب ب�سبب مر�ض الأبقار 

الحلوب )التهاب ال�ضرع(. 

المناولة والتخزين بعد الح�صاد: ي�شير الفاقد بالن�سبة للحم الأبقار والخنازير والدواجن �إلى الموت �أثناء النقل �إلى الم�سلخ. 

وبالن�سبة �إلى الأ�سماك، ف�إن الفاقد ي�شير �إلى لاان�سكاب والتدهور خلال التجميد والتعبئة والتخزين والنقل بعد الو�صول �إلى 

الياب�سة. وبالن�سبة �إلى الحليب، ف�إن الفاقد ي�شير �إلى لاان�سكاب والتدهور خلال النقل بين المزرعة والتوزيع. 

التجهيز: ي�شير الفاقد بالن�سبة للحم الأبقار والخنازير والدواجن �إلى لاان�سكاب خلال الذبح والتجهيز ال�صناعي الإ�ضافي، على 

�سبيل المثال انتاج ال�سجق. وبالن�سبة للأ�سماك، ي�شير الفاقد �إلى التجهيز ال�صناعي مثل التعليب والتدخين. وبالن�سبة للحليب، 

ف�إن الفاقد ي�شير �إلى لاان�سكاب خلال المعالجة ال�صناعية للحليب )مثل الب�سترة( وت�صنيع الحليب، مثلًا، �إلى �أجبان و�ألبان. 

التجزئة  ال�سوبر ماركت وتجار  الجملة ومحلات  �أ�سواق  المثال  �سبيل  الأ�سواق، على  الفاقد والهدر في نظام  التوزيع: ي�شمل 

ولاا�سواق التقليدية.

الا�ستهلاك: ي�شمل الفاقد والهدر �أثناء لاا�ستهلاك على الم�ستوى المنزلي.

تحديد حجم الفاقد الغذائي والهدر الغذائي 	3-2
�سل�سلة  امتداد  الحا�صل على  الغذائي  والهدر  الغذائي  وللفاقد  الب�شري  المنتجة للا�ستهلاك  للأغذية  المادي  الحجم  تم تحديد 

الإمدادات الغذائية، با�ستخدام البيانات المتاحة والنتائج من البحوث ب��شأن الهدر الغذائي العالمي وافترا�ضات المعهد ال�سويدي 

للغذاء والتكنولوجيا الحيوية )SIK(. ولكل مجموعة �سلع تمّ ا�ستخدام نموذج للتدفقات ال�شاملة لاحت�ساب الفاقد الغذائي والهدر 

الغذائي في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية لل�سلعة. ويوفر الملحق 5 نموذجاً عن المعادلات .

وقد تم جمع كميات الإنتاج لجميع ال�سلع )با�ستثناء المحا�صيل الزيتية والبقول( من الكتاب ال�سنوي الإح�صائي للمنظمة لعام 

2009 )فاو�ستات 2010 �أ(. وتم تجميع كميات الإنتاج للمحا�صيل الزيتية والبقول من �صحائف موازانات الأغذية لدى المنظمة 

)فاو�ستات 2010 د(.

وقد طبقت عوامل تخ�صي�ص لتحديد جزء المنتجات الموجه للا�ستهلاك الب�شري )ولي�س لعلف الحيوانات(. وقد طبقت عوامل 

التحويل لتحديد الكتلة ال�صالحة للأكل )الملحق 2(. وتم تقدير الفاقد الغذائي والهدر الغذائي عند كل مرحلة من مراحل �سل�سلة 

الإمدادات الغذائية، با�ستخدام موازانات الأغذية التابعة لمنظمة الأغذية والزراعة للعام 2007 والنتائج من بحث �شامل للبحوث 

ب��شأن مو�ضوع الفاقد الغذائي العالمي. وحيثما كان هناك فجوات في المعرفة، قام معهد )SIK( بافترا�ضاته وتقديراته الخا�صة، 

 4 الغذائية مماثلة. ويعر�ض الملحق  ال�سل�سلة  الغذائي في مناطق ومجموعات �سلع ومراحل من  �إلى م�ستويات الهدر  ا�ستناداً 

.)SIK( الأرقام الم�ستخدمة. ويتم و�صف الم�صادر ولاافترا�ضات وراء هذه التقديرات بالتف�صيل في تقارير الدرا�سة من معهد
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كميات الأغذية المنتجة 	1-3
�أعلاف  منتجات  ذلك  في  بما  الأ�سا�سي،  �شكلها  في  ال�سلع  مجموعات  لجميع   2007 لعام  الإنتاج  �أحجام   1 ال�شكل  يو�ضح 

الحيوانات )التي يتم اعتبارها فيما بعد با�ستخدام عوامل التخ�صي�ص(، في مناطق العالم الم�شمولة بالدرا�سة. وقد تمّ تجميع 

2009، با�ستثناء �أحجام الإنتاج للمحا�صيل  �أحجام الإنتاج من الكتاب ال�سنوي الإح�صائي لمنظمة الأغذية والزراعة لعام 

الزيتية والبقول التي تم جمعها من موازين الأغذية التابعة لمنظمة الأغذية والزراعة لعام 2007.

وقد �سيطر �إنتاج لحوم الخنزير الكبير )حوالي 46 مليون طن( والدجاج )حوالي 12 مليون طن( على �إنتاج اللحوم في �آ�سيا 

ال�صناعية. وفي �أوروبا، �سيطر �إنتاج لحوم الخنزير )حوالي 27 مليون طن( على �إنتاج اللحوم الذي كان �أكثر تنوعاً في �أمريكا 

ال�شمالية و�أو�سيانيا، مع الدجاج )18 مليون طن( والما�شية )16 مليون طن( والخنازير )12 مليون طن(.

وفي المناطق النامية، �سيطر �إنتاج لحوم الما�شية الكبيرة )حوالي 15 مليون طن( والدجاج )حوالي 17مليون طن( على �إنتاج 

)7 مليون طن( والدجاج الخنزير  �آ�سيا من  �شرق  المنتجة في جنوب وجنوب  اللحوم  اللاتينية. وتكونت  �أمريكا   اللحوم في 

)9 مليون طن(. وفي �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى، تكون الإنتاج الحيواني في �أغلبه من الما�شية )حوالي 4 مليون طن( 

وفي �شمال �أفريقيا وغرب �آ�سيا و�آ�سيا الو�سطى، كان معظم الإنتاج من الدجاج )حوالي 4 مليون طن(.

مدى الفاقد الغذائي والهدر الغذائي 	2-3
�أي  �أو يهدر على ال�صعيد العالمي ما يقارب ثلث كمية الأجزاء ال�صالحة للأكل من الغذاء المنتج للا�ستهلاك الب�شري،  يفقد 

�إلى  الأولي و�صولًا  الزراعي  الإنتاج  الغذائية، من  ال�سل�سلة  الغذاء في جميع مراحل  ال�سنة. ويهدر  1.3 مليار طن في  حوالي 

لاا�ستهلاك المنزلي النهائي. وفي البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل يهدر الغذاء �إلى حد كبير، مما يعني �أنه يرمى حتى لو 

كان لا يزال �صالحاً للا�ستهلاك الب�شري. ولكن الفاقد الغذائي والهدر الغذائي يح�لاصن ب�شكل كبير �أي�ضاً في المراحل الأولى 

من ال�سل�سلة الغذائية. وفي البلدان المنخف�ضة الدخل، يتم فقدان الأغذية ب�شكل رئي�سي خلال المراحل الأولى والمتو�سطة من 

�سل�سلة الإمدادات الغذائية؛ كثير على م�ستوى الم�ستهلك. 
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يبين ال�شكل 2 �أن الفاقد الغذائي للفرد الواحد في �أوروبا و�أمريكا ال�شمالية يتراوح بين 280 و300 كجم/�سنة. ويتراوح بين 

120 و170 كجم/�سنة في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى وجنوب/جنوب �شرق �آ�سيا. وي�صل �إجمالي ن�صيب الفرد من �إنتاج 

الأجزاء ال�صالحة للأكل المخ�ص�صة للا�ستهلاك الب�شري �إلى 900 كجم/�سنة في �أوروبا و�أمريكا ال�شمالية، و�إلى 460 كجم/�سنة 

في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى وجنوب/جنوب �شرق �آ�سيا. 

ويتراوح الهدر الغذائي للفرد الواحد من الم�ستهلكين في �أوروبا و�أمريكا ال�شمالية بين 95 و115 كجم/�سنة، في حين يتراوح 

هذا الرقم بين 6 و11 كجم/�سنة في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى وجنوب/جنوب �شرق �آ�سيا. 

و�إن الفاقد الغذائي في البلدان ال�صناعية مرتفع كما هو الحال في البلدان النامية، ولكن �أكثر من 40 في المائة من الفاقد الغذائي 

في البلدان النامية يحدث في مرحلتي ما بعد الح�صاد والتجهيز، بينما يحدث �أكثر من 40 في المائة من الفاقد الغذائي في 

 البلدان ال�صناعية في مرحلتي تجارة التجزئة والم�ستهلك. ويقارب الهدر الغذائي عند م�ستوى الم�ستهلك في البلدان ال�صناعية

)222 مليون طن( م�ستوى �إجمالي �إنتاج الأغذية في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى )230 مليون طن(.

ويبين الر�سم البياني لمجموعات ال�سلع ال�سبع �أدناه، الن�سبة المئوية للفاقد الغذائي والهدر الغذائي للأجزاء ال�صالحة للأكل 

من الغذاء المنتج للا�ستهلاك الب�شري. 

وفي حالة الحبوب )ال�شكل 3(، يحتل القمح المرتبة الأولى بين المحا�صيل في البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل، وتحتوي 

مرحلة الم�ستهلك على الفاقد الأكبر، بين 40-50 في المائة من �إجمالي الهدر الغذائي للحبوب. 

وفي المناطق المنخف�ضة الدخل يحتل الأرز المرتبة الأولى بين المحا�صيل خا�صة في مناطق جنوب �آ�سيا وجنوب �شرق �آ�سيا 

المكتظة بال�سكان. وبالن�سبة لهذه المناطق، ت�شكل مراحل الإنتاج الزراعي وما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين مراحلًا من 

ال�سل�سلة الغذائية يحدث فيها فاقد غذائي عالي ن�سبيا، مقارنةًَ بمرحلتي التوزيع ولاا�ستهلاك. 

وفي مجموعة الجذور والدرنات )ال�شكل 4(، تحتل البطاطا )البطاطا الحلوة في ال�صين( المرتبة الأولى بين المحا�صيل في 

�أكبر كميات  الدخل تفقد  المتو�سطة والمرتفعة  الثلاث  المناطق  �أن  �إلى  النتائج  الدخل. وت�شير  المتو�سطة والمرتفعة  البلدان 

خلال الإنتاج الزراعي. ويعتمد هذا ب�شكل رئي�سي على فزر المحا�صيل في مرحلة ما بعد الح�صاد، نظراً لمعايير الجودة من 

قبل تجار التجزئة. ومع ذلك، ف�إن الهدر الغذائي على م�ستوى الم�ستهلك مرتفع �أي�ضاً.
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المرتبة  والبطاطا  اللاتينية،  و�أمريكا  الكبرى  ال�صحراء  جنوب  �أفريقيا  في  المحا�صيل  بين  الأولى  المرتبة  الك�سافا  تحتل 

لهذه  وبالن�سبة  �آ�سيا.  �شرق  �آ�سيا وجنوب  الو�سطى وجنوب  و�آ�سيا  �آ�سيا  وغرب  ال�شمالية  �أمريكا  في  المحا�صيل  بين  الأولى 

المناطق، تتميز مراحل ال�سل�سلة الغذائية للإنتاج الزراعي وما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين، بفاقد غذائي مرتفع ن�سبياً، 

مقارنةً بمرحلتي التوزيع ولاا�ستهلاك. و�أحد �أ�سباب ذلك هو �أن الجذور والدرنات منتجات قابلة للتلف، مما يعر�ضها للتلف 

ب�سهولة خلال مرحلتي الح�صاد وما بعد الح�صاد، خا�صةً في المناخات الحارة والرطبة في كثير من البلدان النامية.

وفي مجموعة ال�سلع الخا�صة بالمحا�صيل الزيتية والبقول )ال�شكل 5(، تحتل بذور عباد ال�شم�س وبذور اللفت المرتبة الأولى 

بين المحا�صيل في �أوروبا، بينما يحتل فول ال�صويا المرتبة الأولى بين المحا�صيل في �أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا و�آ�سيا 

ال�صناعية. ويرتفع الفاقد الغذائي في جميع المناطق المتو�سطة والمرتفعة الدخل ب�شكل ن�سبي خلال مرحلة الإنتاج الزراعي، 

وي�ساهم في ن�سب هدر تتراوح بين 6 و12 في المائة خلال فترة الح�صاد. 

ÉHhQhCG á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG
É«fÉ«°ShCGh

á«YÉæ°üdG É«°SBG  ÜƒæL É«≤jôaCG
iÈµdG AGôë°üdG

 ,É«≤jôaCG ∫Éª°T
,É«°SBG ÜôZh

≈£°SƒdG É«°SBGh

 ÜƒæLh ÜƒæL
É«°SBG ¥öT

á«æ«JÓdG ÉµjôeCG
%0

%10

%20

%30

%40

%50

%60

 áØ∏àfl πMGôe ‘ Qó¡j hCG ‹hC’G êÉàfE’G øe AõL ó≤Øj ,ÜƒÑë∏d áÑ°ùædÉH :3 πµ°ûdG
áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG øe

ÜƒÑ◊G - »FGò¨dG óbÉØdG

∑Ó¡à°S’G
™jRƒàdG
õ«¡éàdG

OÉ°ü◊G ó©H Ée
»YGQõdG êÉàfE’G

%0

%10

%20

%30

%40

%50

%60

á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG πMGôe ∞∏àfl ‘ Qó¡ŸG hCG Oƒ≤ØŸG ‹hC’G êÉàfE’G øe AõL  :4 πµ°ûdG
áØ∏àîŸG ≥WÉæŸG ‘ äÉfQódGh Qhò÷G π«°UÉëŸ

äÉfQódGh Qhò÷G – »FGò¨dG óbÉØdG

ÉHhQhCG á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG
É«fÉ«°ShCGh

á«YÉæ°üdG É«°SBG  ÜƒæL É«≤jôaCG
iÈµdG AGôë°üdG

 ,É«≤jôaCG ∫Éª°T
,É«°SBG ÜôZh

≈£°SƒdG É«°SBGh

 ÜƒæLh ÜƒæL
É«°SBG ¥öT

á«æ«JÓdG ÉµjôeCG

∑Ó¡à°S’G
™jRƒàdG
õ«¡éàdG

OÉ°ü◊G ó©H Ée
»YGQõdG êÉàfE’G



7الف�صل 3 - مدى الفاقد الغذائي والهدر الغذائي

يحتل الفول ال�سوداني المرتبة الأولى بين المحا�صيل الزيتية في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى؛ وفول ال�صويا والزيتون 

في �أمريكا ال�شمالية وغرب �آ�سيا و�آ�سيا الو�سطى؛ وفول ال�صويا وجوز الهند في جنوب �آ�سيا وجنوب �شرق �آ�سيا وفول ال�صويا 

في �أمريكا اللاتينية. والفاقد �أكبر في هذه المناطق في مراحل الإنتاج الزراعي وما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين. ولكن 

ذلك يعود �إلى حقيقة �أنه يتم ا�ستهلاك المحا�صيل الزيتية ب�شكل �أ�سا�سي في مرحلتي التوزيع ولاا�ستهلاك على �أنها زيوت 

نباتية، وهي منتجات تهدر �أقل ن�سبياً بالمقارنة مع المنتجات الطازجة. 

المناطق  في  الإنتاج  مرحلة  في  الغذائي  الفاقد  ي�سيطر   ،)6 )ال�شكل  والخ�ضروات  بالفواكه  الخا�صة  ال�سلع  مجموعة  وفي 

ال�صناعية الثلاث جميعها، ويرجع ذلك �إلى فرز الفواكه والخ�ضروات في مرحلة ما بعد الح�صاد ب�سبب معايير الجودة التي 

�أي�ضاً في المناطق الثلاث المذكورة، مع هدر يتراوح  و�ضعها تجار التجزئة. ويظل الهدر في نهاية ال�سل�سلة الغذائية كبيراً 

بين 15 و 30 في المائة للم�شتريات من قبل الم�ستهلكين.  
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ال�سل�سلة  مراحل  لجميع  الإجمالي  الفاقد  على  النامية،  المناطق  في  الزراعي  الإنتاج  مرحلة  في  الغذائي  الفاقد  وي�سيطر 

�إلى تدهور المحا�صيل القابلة للتلف في  �أي�ضاً، مما يعود  الغذائية. والفاقد خلال مرحلتي ما بعد الح�صاد والتوزيع �شديد 

المناخات الحارة والرطبة في كثير من البلدان النامية، ف�لًاض عن المو�سمية التي ت�ؤدي �إلى �إفراط في البيع.

وفي حالة اللحوم ومنتجات اللحوم )ال�شكل 7(، ف�إن الفاقد والهدر �أكثر حدة في نهاية ال�سل�سلة الغذائية في البلدان ال�صناعية، 

التجزئة والم�ستهلكين،  �أكبر من قبل تجار  �إلى جنب مع ن�سب هدر  الواحد، جنباً  �أكبر للحوم للفرد  ا�ستهلاك  �إلى  مما يعود 

خا�صةً في �أوروبا والولايات المتحدة. وي�شكل الهدر على م�ستوى لاا�ستهلاك حوالي ن�صف الفاقد والهدر الإجماليين للّحوم . 

ويعود معدل الفاقد والهدر المنخف�ض ن�سبياً خلال مراحل الإنتاج الزراعي وما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين، �إلى نفوق 

منخف�ض ن�سبياً للحيوانات خلال فترة التربية والنقل �إلى الم�سلخ. 

الملحوظ  الغذائية، ولكن من  ال�سل�سلة  تماما في جميع مراحل  ب�شكل مت�ساو  النامية  المناطق  الفاقد في جميع  ويتوزع 

ارتفاع  �إلى  لاارتفاع  هذا  ويعود  الكبرى.  ال�صحراء  جنوب  �أفريقيا  في  الزراعي  الإنتاج  في  ن�سبياً  مرتفع  الفاقد  �أن 

في  والطفيليات(  اله�ضمي  الجهاز  و�أمرا�ض  الرئوي  لاالتهاب  )مثل  المتكررة  الأمرا�ض  عن  ناجم  الحيوانات  نفوق  في 

الما�شية.  تربية 
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معدلات  ب�سبب  كبير   )8 )ال�شكل  البحرية  والم�أكولات  للأ�سماك  الأولي  الإنتاج  في  الفاقد  ف�إن  الثلاث،  ال�صناعية  للمناطق  وبالن�سبة 

البحرية  والم�أكولات  الأ�سماك  من  �أي�ضاً  كبيرة  ن�سبة  هدر  ويتم  البحري.  ال�صيد  من  المائة  في  و15   9 بين  المتراوحة  المرتجع   الم�صيد 

من قبل الم�ستهلك. 

6 و8 في  ويعتمد الفاقد في الإنتاج الأولي في البلدان النامية على معدلات المرتجع من ال�صيد البحري التي تتراوح بين 

الذي يحدث خلال توزيع  التدهور  المرتفعة من  الم�ستويات  �إلى  التوزيع  المرتفع على م�ستوى  الفاقد  المائة  ويعود معدل 

الأ�سماك الطازجة والم�أكولات البحرية.

الغذائي في  الفاقد  �إجمالي  المائة من  40-65 في  لاا�ستهلاك حوالي  الهدر على م�ستوى  ي�شكل   :)9 )ال�شكل  للحليب  بالن�سبة 

المناطق ال�صناعية الثلاث. و�إن الفاقد في الإنتاج الزراعي كبير بما �أن �أمرا�ض البقر الحلوب )خا�صة التهاب ال�ضرع( ت�ؤدي 

�إلى انخفا�ض يقارب 3-4 في المائة في �إنتاج الحليب.

 ولجميع المناطق النامية، ف�إن هدر الحليب مرتفع ن�سبياً خلال مراحل ما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين و�أي�ضاً خلال

مرحلة التوزيع.

الإطار 1: لمحة عن حالة: الأ�سماك المرتجعة

الأ�سماك المرتجعة كاحتمال للا�ستهلاك الب�شري

تمثل الأ�سماك المرتجعة، �أي الأ�سماك من مجموع الم�صيد التي تم ارجاعها �إلى البحر )في معظم الأحوال ميتة �أو 

ا�ستخدام  و�إ�ساءة  العالمي، وتعتبر عموما هدرا  البحري  الم�صيد  �أو م�صابة ب�أ�ضرار بالغة(، جزءا كبيرا من  تموت 

�إلى  ي�صل  المرتجعة  الأ�سماك  مجموع  �أن  وحدد   1994 عام  في  عالمي  تقييم  �أول  ن�شر  وقد  البحرية.   للموارد 

 2005 المنظمة في عام  �أجرتها  التي  الأخيرة  العالمية  الدرا�سة  1994(. وت�شير  و�آخرون،   Alverson( 27 مليون طن 

�أن مجموع الأ�سماك المرتجعة قد انخف�ض �إلى 7.3 مليون طن ولكن من غير الممكن مقارنة الأرقام تماما. وحتى 

التقديرات  يبدو. وت�شير  التراجع كبير على ما  ف�إن  الثاني مقلل من قيمته،  والرقم  به  الأول مبالغاً  الرقم  لو كان 

�صيد  ومناطق  �أ�ساليب  بين  كبيرة  اختلافات  هناك  ولكن،  المائة.  في   8 قدره  عالمي  مرتجع  ن�سبة  �إلى  الأخرى 

.)Kelleher، 2005( الأ�سماك
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- الأ�سباب والوقاية  4 

من الفاقد الغذائي والهدر الغذائي

يتم هدر الغذاء في جميع مراحل ال�سل�سلة الغذائية من الإنتاج الزراعي و�صولا �إلى لاا�ستهلاك المنزلي. ويتم هدر الغذاء في 

البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل بدرجة عالية، �أي �أنه يرمى حتى لو كان لا يزال �صالحاً للا�ستهلاك الب�شري. ويحدث هدر 

كبير �أي�ضاً في المراحل الأولى من ال�سل�سلة الغذائية. ويهدر الغذاء في البلدان المنخف�ضة الدخل خا�صة في مراحل ال�سل�سلة 

الغذائية بين الإنتاج والتجهيز.

ويح�صل الفاقد الغذائي في البلدان ال�صناعية عندما يتجاوز الإنتاج الطلب. ومن �أجل �ضمان ت�سليم الكميات المتفق عليها 

فيما يتم توقع الأحوال الجوية ال�سيئة �أو هجمات الآفات التي لا يمكن التنب�ؤ بها، ي�ضع المزارعون في بع�ض الأحيان خططاً 

للإنتاج �آمنة، وينتهي بهم المطاف ب�إنتاج كميات �أكبر من اللازم، حتى ولو كانت الظروف “متو�سطة”. وفي حالة �إنتاج 

يفوق المطلوب، تباع بع�ض المحا�صيل الفائ�ضة للم�صنعين �أو كعلف للحيوانات. ومع ذلك، ف�إن هذا �أمر غير مربح مادياً في 

كثير من الأحيان، بالنظر �إلى انخفا�ض الأ�سعار في هذه القطاعات مقارنة ب�أ�سعار تجار التجزئة.

الوقاية: التوا�صل والتعاون بين المزارعين. يمكن للتعاون بين المزارعين �أن يقلل من خطر الإفراط في الإنتاج، من خلال 

.)2009 ،Stuart( ال�سماح لفائ�ض المحا�صيل من مزرعة ما بحلّ م�شكلة نق�ص المحا�صيل في مزرعة �أخرى

وقد يفقد الغذاء في البلدان النامية، و�أحيانا في البلدان المتقدمة النمو، ب�سبب الح�صاد ال�سابق لأوانه. ويح�صد المزارعون 

الفقراء المحا�صيل في وقت مبكر جداً، ب�سبب نق�ص الغذاء �أو الحاجة الما�سة للنقد خلال الن�صف الثاني من المو�سم الزراعي. 

وبهذه الطريقة، يتكبد الغذاء خ�سارة في القيمة الغذائية والقيمة لااقت�صادية، وقد يهدر �إذا لم يكن منا�سباً للا�ستهلاك.

الوقاية: تنظيم المزارعين ال�صغار وتنويع ورفع م�ستوى �إنتاجهم وت�سويقهم. يمكن تنظيم المزارعين ذوي الموارد ال�صغيرة 

في مجموعات لإنتاج مجموعة متنوعة من كميات كبيرة من المحا�صيل النقدية �أو الحيوانات. ويمكنهم بهذه الطريقة �أن 

يح�صلوا على ائتمان من الم�ؤ�س�سات المالية الزراعية �أو على دفعات مقدمة من م�شتري المنتجات.

الإطار 2: لمحة عن حالة: معايير الجودة للمظهر

معايير الجودة للجزر، ل�سل�سلة �سوبرماركت “ا�سدا”

في �إطار البحث لكتابه “الهدر- فهم ف�ضيحة الغذاء العالمية” )2009(، زار تري�سترام �ستيوارت عدة مزارع بريطانية 

من �أجل فهم كيف ت�ؤثر معايير الجودة على م�ستوى الهدر الغذائي. وزار �ستيوارت، من بين �آخرين، بو�سكيت كاروت�س 

في يورك�شاير، وهو مورد كبير ل�سل�سلة �سوبرماركت “ا�سدا”. وقد ر�أى الكاتب في المزرعة كميات كبيرة من الجزر 

المفروز جانباً، والذي �أر�سل كعلف للحيوانات ب�سبب وجود انحناء طفيف فيه. وفي مركز التعبئة، خ�ضع الجزر لآلات 

ت�صوير تعمل ب�أجهزة لاا�ست�شعار، تفت�ش عن عيوب جمالية. وجرف الجزر الذي لم يكن لونه برتقالي زاهي والذي 

كان فيه عيوب �أو كان مك�سوراً، �إلى حاوية لعلف الما�شية. وكما قال الموظفون في المزرعة:” ت�صر “ا�سدا” على �أن 

 .)2009  ،Stuart( ”يكون جميع الجزر م�ستقيم حتى يتمكن العملاء من تق�شير الجزرة بالكامل ب�ضربة واحدة �سهلة

ويتم ا�ستبعاد ما يقارب 25-30 في المائة من مجموع الجزر الذي تتعامل معه �شركة بو�سكيت كاروت�س. وقد ا�ستبعد 

حوالي ن�صف هذا الجزر ب�سبب العيوب الجمالية، مثل ال�شكل �أو الحجم الخط�أ؛ الك�سور �أو وجود �شقوق.
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المنتجات  ت�ستبعد بع�ض  الغذاء.  �إلى هدر  ال�سوبر ماركت  بالمظهر من قبل محلات  المتعلقة  العالية  الجودة  ت�ؤدي معايير 

من قبل محلات ال�سوبر ماركت عند بوابة المزرعة ب�سبب معايير جودة �صارمة تتعلق بوزن المحا�صيل وحجمها و�شكلها 

�أن بع�ض المحا�صيل الم�ستبعدة ت�ستخدم  ومظهرها. ولذلك، ف�إن كميات كبيرة من المحا�صيل تظل في المزارع. وحتى لو 

�أخرى  ا�ستخدامات  �إلى  الب�شري  للا�ستهلاك  �أ�لًاص  مخ�ص�صة  �أغذية  تحول  قد  الجودة  معايير  ف�إن  للحيوانات،   كعلف 

.)2009 ،Stuart(

الوقاية: درا�سات ا�ستق�صاء بين الم�ستهلكين من قبل ال�سوبر ماركت. يبدو �أن محلات ال�سوبر ماركت مقتنعة �أن الم�ستهلكين 

ب�أن  تظهر  لاا�ستق�صائية  الدرا�سات  ولكن  والمظهر.  والحجم  الوزن  “خط�أ” في  من  تعاني  التي  الغذائية  المواد  ي�شتروا  لن 

الم�ستهلكين م�ستعدين ل�شراء هذه المنتجات غير المتجان�سة طالما �أن الطعم لا يت�أثر )Stuart، 2009(. ويتمتع الم�ستهلكون 

من  �أو�سع  مجموعة  وتقديم  عليهم  الأ�سئلة  طرح  طريق  عن  بذلك  القيام  ويمكن  الجودة.  معايير  في  الت�أثير  على  بالقدرة 

المنتجات لهم في متاجر البيع بالتجزئة. 

الوقاية: البيع مبا�شرة �إلى الم�ستهلك. �إن بيع المحا�صيل الزراعية مبا�شرة �إلى الم�ستهلك دون الحاجة �إلى المرور من خلال 

المحا�صيل  الوزن والحجم والمظهر، قد يقلل من كمية  ال�سوبر ماركت على  التي ت�ضعها محلات  ال�صارمة  الجودة  معايير 

الزراعية   التجارية  والمحلات  المزارعين  �أ�سواق  المثال،  �سبيل  على  خلال،  من  ذلك  تحقيق  ويمكن  رف�ضها.  يتم   التي 

 .)2009 ،Stuart(

ت�سبب مرافق التخزين الفقيرة والتي تنعدم فيها البنية التحتية فاقداً غذائياً في مرحلة ما بعد الح�صاد في البلدان النامية 

في المناخات الحارة، يمكن �أن تف�سد المنتجات الطازجة مثل الفواكه والخ�ضروات واللحوم والأ�سماك مبا�شرة من المزرعة 

.)2009 ،Stuart 2006؛ ،Rolle( أو بعد الم�صيد، ب�سبب عدم وجود البنية التحتية للنقل والتخزين والتبريد والأ�سواق�

والأ�سواق.  والطاقة  للطرق  التحتية  البنية  الحكومات  تح�سن  �أن  ينبغي  والنقل.  التحتية  البنية  في  الا�ستثمار  الوقاية: 

النقل  و�سائل  وكذلك  التبريد  و�سل�سلة  التخزين  مرافق  الخا�ص  القطاع  ا�ستثمارات  تح�سن  �أن  يمكن  لاحق،  وقت   وفي 

.)2006 ،Choudhury(

ل�سلامة  الأدنى  الحد  لمعايير  لاامتثال  لعدم  يمكن  يتم هدرها.  وبالتالي  الب�شري  للا�ستهلاك  ت�صلح  لا  الآمنة  غير  الأغذية 

الأغذية �أن ي�ؤدي �إلى فاقد غذائي، وفي الحالات الق�صوى، �أن ي�ؤثر  على حالة الأمن الغذائي في بلد ما. وقد ت�ؤدي مجموعة 

من العوامل �إلى �أن يكون الغذاء غير �آمن، مثل ال�سموم التي تتكون ب�شكل طبيعي في الغذاء نف�سه والمياه الملوثة ولاا�ستخدام 

غير الآمن للمبيدات ومخلفات العقاقير البيطرية. وقد ت�ؤدي الظروف غير ال�صحية وال�سيئة للمناولة والتخزين وعدم التحكم 

في درجة الحرارة المنا�سبة �إلى �أغذية غير �آمنة �أي�ضاً.

الإطار 3: لمحة عن حالة: المرافق الفقيرة ما بعد الح�صاد

عدم وجود مرافق لدر�س الأرز والتجفيف 

والتذرية، طاجيك�ستان

طاجيك�ستان  تور�سونزادي،  في  الأرز  ي��ذري  م��زارع 

للقوار�ض  الأرز  يعر�ض  ال�شم�س  في  التجفيف   .2010

المحا�صيل  تتلف  �أو  ت���أك��ل  ق��د  التي  والطفيليات، 

�أي�ضاً  هي  ال�سليمة  التخزين  مرافق  و�إن  المح�صودة. 

خلال  المفقود  الغذاء  كميات  تخفي�ض  �أجل  من  مهمة 

مراحل ما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين.
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الوقاية: تطوير معرفة وقدرة م�شغلي ال�سل�سلة الغذائية المتعلقة بتطبيق الممار�سات الآمنة لمناولة الأغذية. ينبغي �أن يكون 

م�شغلو ال�سل�سلة الغذائية ماهرين وعلى دراية في كيفية �إنتاج غذاء �آمن. ويجب �إنتاج الغذاء ومناولته وتخزينه وفقاً لمعايير 

�سلامة الأغذية. وهذا يتطلب تطبيق الممار�سات ال�صحية والزراعية الجيدة من قبل جميع م�شغلي ال�سل�سلة الغذائية، ل�ضمان 

�أن الغذاء النهائي يحمي الم�ستهلك. 

بالأغذية. الهدر  �إلى  ال�صناعية،  بالبلدان  الخا�ص  الا�ستخدام”  �إعادة  �أو  الا�ستخدام  من  �أرخ�ص  “التخل�ص  موقف  ‘ي�ؤدي 
والحجم  ال�صحيح  بال�شكل  يتمتع  النهائي  المنتج  �أن  ل�ضمان  بالفرز،  ال�صناعية  الأغذية  تجهيز  خطوط  تقوم  ما  غالباً 

ال�صحيح. وفي بع�ض الحالات، يمكن ا�ستخدام الأغذية الم�ستبعدة للا�ستهلاك الب�شري ولكن عادةً يتم التخل�ص منها. ويفقد 

الغذاء �أي�ضاً خلال عملية التجهيز ب�سبب التلف الحا�صل في �أ�سفل خط الإنتاج. وت�ؤدي الأخطاء خلال التجهيز �إلى منتجات 

نهائية بوزن خاطئ �أو �شكل �أو مظهر خاطئ �أو تغليف مت�ضرر، من دون �أن ت�ؤثر على القيمة الغذائية للمنتج. وغالباً ما يتم 

.)2008 ،SEPA التخل�ص من هذه المنتجات )Stuart، 2009؛ 

الإطار 4: لمحة عن حالة: الأمن الغذائي في خطر 

عربات نقل الحليب في بنغلادي�ش

�إلى  الريف  من  الحليب  تنقل  الحليب  نقل  عربات 

التجهيز في بغاباريغات في بنغلادي�ش. نقل  م�صانع 

دون  من  والرطب  الحار  بنغلادي�ش  مناخ  في  الحليب 

�إن  الحليب.  في  فاقد  ت�سبب  قد  ال�سليم  التبريد  �سل�سلة 

ومتعرجة  �ضيقة  طرق  على  عربات  على  الحليب  نقل 

يطيل وقت مناولة الحليب في درجات حرارة حارة.

الإطار 5: لمحة عن حالة: التخل�ص �أرخ�ص من الا�ستخدام �أو �إعادة الا�ستخدام

�إنتاج البطاطا المقلية في هولندا

للبطاطا  �أطروحته، منتج  قابل د.�سوم�سن عندما كان يكتب 

المقلية هولندي، ليفهم بطريقة �أف�ضل �أ�سباب هدر الغذاء في 

�إنتاج البطاطا المقلية  )Somsen، 2004(. وقد ذكرت ال�شركة 

عدة خطوات في �سل�سلة الإنتاج حيث تم فقدان وهدر البطاطا 

يتم  حيث  الحجم  تخفي�ض  خلال  المثال  �سبيل  على  النيئة، 

ه�شة  المقلية  البطاطا  و�إن  �شرائح.  �إل��ى  البطاطا  تقطيع 

وتنك�سر ب�سهولة عند نقلها خلال عمليتي التجهيز والتعبئة. 

الأحيان  بها وفي بع�ض  المرغوب  المنتجات غير  ويتم فرز 

رميها في النهاية. �إ�ضافة �إلى ذلك، يتم فرز بع�ض البطاطا 

قبل دخول الم�صنع، ب�سبب الأ�ضرار �أثناء التحميل والنقل من 

المنتج �إلى الم�صنع و/�أو �أثناء التخزين.
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الوقاية: تطوير �أ�سواق المنتجات “دون الم�ستوى”. با�ستطاعة المنظمات التجارية والخيرية على حد �سواء �أن ترتب لجمع 

.)2008 ،SEPA( وبيع �أو ا�ستخدام منتجات “دون الم�ستوى” م�ستبعدة، لا تزال �آمنة وذات طعم جيد وتتمتع بقيمتها الغذائية

تجهيز  �صناعة  تملك  لا  الأحيان،  من  كثير  في  النامية.  البلدان  في  عال  غذائي  فاقد  �إلى  تجهيز  مرافق  وجود  عدم  ي�ؤدي 

الأغذية القدرة على تجهيز وحفظ المنتجات الزراعية الطازجة لتتمكن من تلبية الطلب. وينبع جزء من الم�شكلة من مو�سمية 

الإنتاج وتكلفة لاا�ستثمار في مرافق التجهيز التي لن يتم ا�ستخدامها على مدار ال�سنة.

الوقاية: تطوير روابط تعاقدية زراعية بين المجهزين والمزارعين. ينبغي �أن تخلق الحكومات “بيئة تمكين” �أف�ضل ومناخ 

ا�ستثماري �أف�ضل، لتحفيز القطاع الخا�ص على لاا�ستثمار في �صناعة الأغذية وللعمل ب�شكل وثيق مع المزارعين لمعالجة 

م�شاكل التزويد.

�إلى هدر الأغذية في البلدان  ت�ؤدي المجموعات الوا�سعة والكميات الكبيرة المعرو�ضة من المنتجات /العلامات التجارية، 

ال�صناعية. ينبغي بمتاجر التجزئة �أن ترتب مجموعة متنوعة من الأغذية والعلامات التجارية من نف�س الم�صنّع للح�صول 

مجموعة  وجود  ولكن  المتاجر.  في  المنتجات  من  وا�سعة  مجموعة  وجود  �أي�ضاً،  الم�ستهلكون  ويتوقع  مربحة.  �أ�سعار  على 

�أن تباع، وبالتالي تهدر. وعند  “تاريخ البيع” المحدد لها قبل  �إلى  وا�سعة من المنتجات يزيد من احتمال و�صول بع�ضها 

المبيعات،  لإح�صاءات  مفيداً  كونه  من  وبالرغم  واف.  ب�شكل  مليئة  المحلات  رفوف  تكون  �أن  الم�ستهلكون  يتوقع  الت�سوق، 

قبل  من  تجاهلها  يتم  ما  غالباً  �لاصحيتها  انتهاء  موعد  اقترب  التي  الغذائية  المنتجات  �أن  يعني  المتوا�صل  التزويد  ف�إن 

.)2008 ،SEPA( الم�ستهلكين. وهذا �أمر �صعب خا�صة على متاجر التجزئة ال�صغيرة

ت�ؤدي نظم ال�سوق غير الكافية �إلى فاقد غذائي مرتفع في الدول النامية. لتخفيف الفاقد، يجب �أن ت�صل ال�سلع التي ينتجها 

المزارعون �إلى الم�ستهلكين بطريقة فعالة. وهناك عدد قليل جداً من مرافق البيع بالجملة ومحلات ال�سوبر ماركت ومتاجر 

التجزئة التي توفر التخزين المنا�سب وظروف البيع المنا�سبة للمنتجات الغذائية. وغالباً ما تكون �أ�سواق الجملة والتجزئة 

.)2005 ،Kader( في البلدان النامية �صغيرة ومكتظة وغير �صحية وتفتقر �إلى معدات التبريد

الوقاية: تعاونيات الت�سويق ومرافق ت�سويق مح�سنة. تعاونيات الت�سويق هي منظمات توفر نقطة مركزية لتجميع المنتجات 

من المزارعين ال�صغار وتجهيز ال�سلع للنقل �إلى الأ�سواق وقنوات التوزيع الأخرى. وينبغي �أن تكون تعاونيات الت�سويق قادرة 

�أ�سواق الجملة  �أن يتم تطوير  �أنه يف�ضل  على تخفيف الفاقد الغذائي عن طريق زيادة كفاءة هذه الأن�شطة. وعلى الرغم من 

والتجزئة من قبل القطاع الخا�ص، فممن الممكن �أن تلعب الحكومات المحلية و تعاونيات الت�سويق دورا محوريا في ت�أ�سي�س 

 .)2005 ،Kader( وتح�سين مرافق الأ�سواق

الإطار 6: لمحة عن حالة:مرافق الأ�سواق الفقيرة

�سوق الجملة المركزي في باك�ستان

يتم  باك�ستان.  لاه��ور،  في  المركزي  الجملة  �سوق 

مما  �صحية،  غير  ظروف  في  الموز  هذا  في  التجارة 

مناولة  يتم  �أن��ه  بما  كبيرة  �صحية  مخاطر  ي�سبب 

المجاري.  من  بالقرب  الأر�ض��  على  الغذاء  وتكدي�س 

�أن  بما  للغذاء،  ه��دراً  الأ�سواق  من  النوع  هذا  وي�سبب 

تدهورا  ي�سبب  الخ�شن  والتبادل  ال�صحية  غير  الظروف 

للمنتجات الطازجة اله�شة.
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المحدود من غير  الأ�سري  والدخل  الفقر  النامية. يجعل  البلدان  الم�ستهلك �ضئيلة في  م�ستوى  المهدرة على  الغذائية  المواد 

المقبول �أن يتم هدر الغذاء. ومن العوامل الم�ساهمة هو �أن الم�ستهلكين في البلدان النامية ي�شترون عموماً كميات �أ�صغر من 

المنتجات الغذائية في كل مرة، وفي كثير من الأحيان ما يكفي لتناول وجبات اليوم نف�سه فقط.. 

ت�ؤدي الوفرة و�سلوك الم�ستهلكين �إلى هدر غذائي مرتفع في البلدان ال�صناعية. ربما يكون �أحد �أهم الأ�سباب للهدر الغذائي 

�أن يتحملوا هدر الأغذية. وقد زادت كمية الغذاء  �أن النا�س يمكنهم بب�ساطة  على م�ستوى لاا�ستهلاك في البلدان الغنية، هو 

المتوفر في متاجر التجزئة والمطاعم خلال العقود الأخيرة في كل من الولايات المتحدة ولااتحاد الأوروبي. ويقدم الكثير 

من المطاعم بوفيهات ب�أ�سعار ثابتة، مما ي�شجع النا�س على ملء �صحونهم بطعام يفوق ما يمكنهم �أن ي�أكلوه.  وتقدم متاجر 

التجزئة عرو�ضاً كبيرة مثل “الح�صول على منتج مجاناً”. وبالمثل، ينتج الم�صنعون وجبات جاهزة للأكل كبيرة الحجم 

.)2009 ،Stuart(

الوقاية: التوعية العامة. يمكن �أن يكون التعليم في المدار�س والمبادرات ال�سيا�سية ب��شأن هذه الم�سائل، نقطة انطلاق ممكنة 

لتغيير مواقف النا�س المتعلقة بالهدر الغذائي الحالي الهائل.

الإطار 7: لمحة عن حالة: رفع م�ستوى الوعي العام

المبادرات الطوعية

تعطي حملة “توقفوا عن هدر الغذاء” في الدانمرك التوجيهات للم�ستهلكين حول كيفية تجنب هدر الغذاء من خلال 

الت�سوق وفقا للاحتياجات الأ�سرية اليومية، وت�شجع لتخطيط �أ�سري �أف�ضل و�أنماط ت�سوق من �أجل لاابتعاد عن الت�سرع 

�صوب العقلانية في الت�سوق الغذائي و�أنماط لاا�ستهلاك.

التجارية  العلامات  و�أ�صحاب  التجزئة  تجار   )WRAP( الهدر  من  للحد  العمل  خطة  ت�شجع  المتحدة،  المملكة  وفي 

و�سلا�سل الإمداد الخا�صة بهم على تحديد النهج التعاونية نحو تقليل كمية المواد الغذائية والتغليف المهدرة، التي 

تنتهي في �سلة المهملات المنزلية وفي نهاية المطاف في مكب النفايات. وت�سعى WRAP  �إلى تقليل التغليف المهدر 

والهدر الغذائي من قبل الم�ستهلك من خلال القيام ب�أعمال البحث والتطوير ومن خلال التوجيه ب��شأن الممار�سات 

التجارية  التجزئة والعلامات  التغليف وتجار  بالم�شاركة مع م�صنعي   WRAP الترويج. وتعمل  الف�ضلى ومن خلال 

والمزودين ومعاهد البحوث والجامعات ووكالات الت�صميم ولاا�ست�شاريين البيئيين.
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- الا�ستنتاجـات 5

تقدير  تم  وقد  الغذائي.  والهدر  الغذائي  الفاقد  ب��شأن  والتقارير  البيانات  من  كبيرة  كمية  وحللت  الدرا�سة  هذه  جمعت  لقد 

م�ستويات الهدر و�أحجامه في كل مرحلة من مراحل ال�سل�سلة الغذائية. وذكرت الأ�سباب وال�سبل الممكنة لمنع الفاقد الغذائي 

والهدر الغذائي في كل مرحلة من مراحل ال�سل�سلة الغذائية.

ونظرا �إلى عدم وجود بيانات كافية، كان لا بد من القيام بالعديد من لاافترا�ضات ب��شأن م�ستويات الهدر الغذائي خا�صة 

على م�ستوى التوزيع ولاا�ستهلاك. ولذلك، يجب تف�سير نتائج هذه الدرا�سة بحذر �شديد.

وتك�شف الدرا�سة �أولًا عن الثغرات الكبيرة في البيانات المتعلقة بالمعرفة المتاحة ب��شأن الهدر الغذائي العالمي، خا�صة في 

ما يتعلق بالتقييم الكمي للفاقد الغذائي للأ�سباب الفردية، وفي تكلفة الوقاية من الفاقد الغذائي. وحيثما توفرت البيانات، 

غالبا ما �صاحبتها �شكوك كبيرة.

وهناك حاجة ملحّة لمزيد من البحوث في هذا المجال، ولا �سيما بالنظر �إلى �أن الأمن الغذائي هو م�صدر قلق كبير في �أجزاء 

كبيرة من العالم النامي.

ال�ضغط  الممكن تخفي�ض  الم�ستقبلي، من  النهائي  الطلب  لتلبية  �أ�سا�سي  �أمر  الغذائي  الإنتاج  الوقت نف�سه حيث زيادة  وفي 

بين الإنتاج والو�صول �إلى الغذاء من خلال لاا�ستفادة من الإمكانات للحد من الفاقد الغذائي. وتوجد حلول فعالة على طول 

ال�سل�سلة الغذائية، للحد من الكميات الإجمالية للمواد الغذائية المفقودة و المهدرة. ولا ينبغي توجيه الإجراءات نحو المراحل 

المعزولة من ال�سل�سلة فقط، بما �أن ما يتم )�أو لا يتم( فعله في مرحلة ما ي�ؤثر على المراحل الأخرى. وفي البلدان المنخف�ضة 

ومرافق  المزارعين  وتعليم  الح�صاد  تقنيات  تح�سين  مثل  المنتج  بمنظور  �شيء،  كل  ،قبل  التدابير  تتميز  �أن  ينبغي  الدخل، 

التخزين و�سلا�سل التبريد. �أما في البلدان ال�صناعية، ف�إن الحلول على م�ستوى الإنتاج والت�صنيع �ستكون هام�شية �إذا ا�ستمر 

الم�ستهلكون بالهدر على الم�ستويات الحالية. يجب توعية الم�ستهلكين على الم�ستوى المنزلي، ويجب �أن يغيروا ال�سلوك الذي 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع الم�ستويات الحالية من الهدر الغذائي.

والنقطة الأخرى التي يجب الت�شديد عليها، هي �أن ال�سل�سلة الغذائية اليوم تت�سم بالعولمة �أكثر و�أكثر. ويتم �إنتاج �سلع غذائية 

�أثر نمو التجارة الدولية على الفاقد الغذائي  �أنحاء مختلفة جدا من العالم. ويجب تقييم  معينة وتحويلها وا�ستهلاكها في 

بطريق �أف�ضل.
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الملحق 1: ت�صنيف مناطق العالم

البلدان المدرجة في مناطق العالم 1-3 – البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل 

المنطقـة 1: �أوروبا

هولندافرن�سا�ألبانيا

النرويججورجيا�أرمينيا

بولندا�ألمانياالنم�سا

الرتغالاليونان�أذربيجان

رومانياهنغاريابيلارو�س

لااتحاد الرو�سي�آي�سلندابلجيكا

�صربيا�آيرلنداالبو�سنة والهر�سك

�سلوفاكيا�إيطاليابلغاريا

�سلوفينيالاتفياكرواتيا

�إ�سبانياليتوانياقبر�ص

ال�سويدلوك�سمبورغجمهورية الت�شيك

�سوي�سرامقدونياالدانمرك

�أوكرانيامولدوفا�إ�ستونيا

المملكة المتحدةالجبل الأ�سودفينلندا 

المنطقـة 3: �آ�سيا ال�صناعيةالمنطقـة 2: اللاويات المتحدة، كندا، �أو�سيانيا

اليابان�أ�ستراليا

ال�صينكندا

كوريا الجنوبيةنيوزيلندا

الولايات المتحدة الأمريكية
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البلدان المدرجة في مناطق العالم 4-7 - البلدان المنخف�ضة الدخل

المنطقـة 4

�أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى

المنطقـة 5

�شمال �أفريقيا، غرب �آ�سيا،

�آ�سيا الو�سطى

المنطقـة 6

جنوب وجنوب �شرق �آ�سيا

المنطقـة 7

�أمريكا اللاتينية

الأرجنتين�أفغان�ستانالجزائرليبيريا�أنغولا

بليزبنغلادي�شم�صرملاويبنين

بوليفيابوتانالعراقماليبوت�سوانا

البرازيلكامبودياا�سرائيلموريتانيابوركينافا�سو

ت�شيليالهندالأردنالموزامبيقبوروندي

كولومبيا�إندوني�سياكازاخ�ستانناميبياالكاميرون

كو�ستا ريكا�إيرانالكويتالنيجرجمهورية �أفريقيا الو�سطى

كوبالاو�سقرغيز�ستاننيجيريات�شاد

الجمهورية الدومينيكيةماليزيالبنانروانداالكونغو – برازافيل

الإكوادورميانمارليبياال�سنغالالكونغو – كن�سا�شا

ال�سلفادورنيبالمونغوليا�سيراليونكوت ديفوار

غواتيمالاباك�ستانالمغربال�صومالغينيا لاا�ستوائية

غياناالفليبينعمانجنوب �أفريقيا�إريتريا

هايتي�سري لانكاالمملكة العربية ال�سعودية ال�سودان�إثيوبيا

هندورا�ستايلند�سوريا�سوازيلاندغابون

جامايكافييت نامطاجك�ستانتنزانياغامبيا

المك�سيكتون�ستوغوغانا

نيكاراغواتركيا�أوغنداغينيا

بنماتركمان�ستان زامبياغينيا بي�ساو

باراغوايالإمارات العربية المتحدةزمبابويكينيا

البيرو�أوزبك�ستان لي�سوتو

�سوريناماليمن

�أوروغواي

فنزويلا
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الملحق 2: مجموعات ال�سلع

 تم تجميع ال�سلع المختلفة وفقا للموازنات الغذائية التابعة لقاعدة البيانات الإح�صائية في المنظمة

:)http://www.fao.org/corp/statistics/en/(

ا	لحبوب )با�ستثناء البيرة(: القمح، الأرز )الم�ضروب(، ال�شعير، الذرة، ال�شيلم، ال�شوفان، الدخن، الذرة الرفيعة،  .1 

وغيرها من الحبوب.

ا	لجذور والدرنات: البطاطا، البطاطا الحلوة، الك�سافا، اليام، وغيرها من الجذور. .2

ا	لبذور الزيتية والبقول )بما في ذلك الجوزيات(: فول ال�صويا، الفول ال�سوداني )المق�شور(، بذور عباد ال�شم�س،  .3 

اللفت وبذور الخردل، بذور القطن، جوز الهند )بما في ذلك الكوبرا(، بذور ال�سم�سم، بذور النخيل، الزيتون، وغيرها 

من المحا�صيل الزيتية. 

ا	لفاكهة والخ�ضروات )بما في ذلك الموز(: البرتقال و المندرين، الليمون والليمون الحام�ض، الجريب فروت،  .4

غيرها من الحم�ضيات، الموز، موز الجنة، التفاح )با�ستثناء ع�صير التفاح(، الأنانا�س، التمر، العنب )با�ستثناء 

النبيذ(، فواكه �أخرى، الطماطم، الب�صل، وخ�ضراوات �أخرى. 

ا	للحوم: اللحم البقري، لحم ال��ضأن/ الماعز، لحم الخنزير، لحم الدواجن، لحوم �أخرى وف�لاضتها. .5

ا	لأ�سماك والم�أكولات البحرية: �أ�سماك المياه العذبة، الأ�سماك القاعية، الأ�سماك ال�سطحية، الأ�سماك البحرية  .6

الأخرى، الق�شريات، الرخويات الأخرى، ر�أ�سيات الأرجل، المنتجات المائية الأخرى، لحوم الثدييات المائية، 

الحيوانات المائية الأخرى والنباتات المائية. 

منتجات الألبان: الحليب. 	.7
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 الملحق 3: مراجع �إ�ضافية 

لتحديد كمية الفاقد الغذائي

يحدد عامل التحويل الجزء ال�صالح للأكل من المنتج الزراعي.  ملاحظة:	

و يحدد عامل التوزيع الجزء المخ�ص�ص للا�ستهلاك الب�شري من المنتج الزراعي.  	

الحبوب:

عوامل التحويل : القمح، ال�شيلم = 0.78؛ الذرة والدخن والذرة الرفيعة = 0.79 )البلدان المنخف�ضة الدخل(، = 0.69 )البلدان 

.(2000) Wirsenius :المتو�سطة/المرتفعة الدخل(؛ الأرز = 1؛ ال�شوفان وال�شعير والحبوب الأخرى = 0.78. الم�صدر

عوامل التوزيع للفاقد خلال مراحل الإنتاج الزراعي وما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين:

�أوروبا = 0.35؛ �أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا= 0.50؛ �آ�سيا ال�صناعية = 0.60؛ �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى = 0.75؛ �شمال 

�أفريقيا وغرب �آ�سيا و �آ�سيا الو�سطى = 0.60؛ جنوب وجنوب �شرق �آ�سيا = 0.67؛ �أمريكا اللاتينية = 0.40.

الجذور والدرنات:

ن�سبة الجذور والدرنات الطازجة الم�ستخدمة:

 Westby 50%. الم�صدر:  �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى =  الن�سبة المتو�سطة المفتر�ضة للك�سافا الطازجة الم�ستخدمة في 

 .(1998) Brabet :(2002). في �أمريكا اللاتينية = 20%. الم�صدر

الن�سبة المتو�سطة المفتر�ضة للبطاطا الطازجة الم�ستخدمة في �أوروبا و�أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا = 27%. الم�صدر: وزارة 

�أفريقيا  البطاطا في جنوب  الم�صدر:   .%81  = الو�سطى  و�آ�سيا  �آ�سيا  �أفريقيا وغرب  �شمال  في  )2010ب(.  الأمريكية  الزراعة 

(2009) Pendey :2010(. في جنوب وجنوب �شرق �آ�سيا = 90%. الم�صدر(

و Keijbets )2008(. في �آ�سيا ال�صناعية = 85%. الم�صدر: Keijbets )2008( و فاو�ستات )2010�أ(.

.(2001) Mattsson عوامل التحويل: التق�شير باليد = 0.74؛ التق�شير ال�صناعي = 0.90. الم�صدر : اليوني�سف )1990( و

البذور الزيتية والبقول: 

عوامل التوزيع: �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى = 0.63؛ �شمال �أفريقيا وغرب �آ�سيا و�آ�سيا الو�سطى = 0.12؛ جنوب وجنوب 

�آ�سيا ال�صناعية = 0.24.  �آ�سيا = 0.63؛ �أمريكا اللاتينية = 0.12؛ �أوروبا = 0.20؛ �أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا = 0.17؛  �شرق 

الم�صدر: فاو�ستات )2010 د(.

الفاكهة والخ�ضروات:

ن�سبة الفاكهة والخ�ضروات الطازجة الم�ستخدمة: 

الن�سبة المتو�سطة المفتر�ضة للفاكهة والخ�ضروات الطازجة الم�ستخدمة في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى = 99%. الم�صدر: 

في جنوب وجنوب   .(2008)  Guajardo الم�صدر:   .%50  = الو�سطى  و�آ�سيا  �آ�سيا  وغرب  �أفريقيا  �شمال  في   .(2000)  Mungai

 .(2008) Guajardo :شرق �آ�سيا = 95%. الم�صدر: منظمة الأغذية والزراعة )غير م�ؤرخ(. في �أمريكا اللاتينية = 50%. الم�صدر�
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في �أوروبا و�أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا = 40%. الم�صدر: وزارة الزراعة الأمريكية )2010 ج(. في �آ�سيا ال�صناعية = %96. 

 .(2008) Cheng :الم�صدر

عوامل التحويل: التق�شير باليد = 0.8؛ التق�شير ال�صناعي = 0.75؛ المتو�سط = 0.77. الم�صدر: تحقيق خا�ص و منظمة الأمم 

المتحدة للتنمية ال�صناعية )2004ج(.

الأ�سماك والم�أكلاوت البحرية:

ن�سبة الأ�سماك والم�أكولات البحرية الطازجة الم�ستخدمة: 

الن�سبة المتو�سطة المفتر�ضة للأ�سماك والم�أكولات البحرية الطازجة الم�ستخدمة في البلدان المنخف�ضة الدخل = 60%؛ في 

البلدان المتو�سطة والمرتفعة الدخل = 4%. الم�صدر: منظمة الأغذية والزراعة )2009(.

عامل التحويل: متو�سط عامل التحويل للأ�سماك والم�أكولات البحرية = 0.5. الم�صدر: منظمة الأغذية والزراعة )1989(.
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 الملحق 4: ن�سب الوزن للفاقد الغذائي والهدر الغذائي 

)في ن�سبة ما يدخل كل مرحلة(

ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في �أوروبا بما في ذلك رو�سيا.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

 التوزيع: التجهيز والتعبئة

بيع التجزئة

الا�ستهلاك

25%2%0.5%, 10%4%2%الحبوب

17%7%15%9%20%الجذور والدرنات

4%1%5%1%10%البذور الزيتية والبقول

19%10%2%5%20%الفاكهة والخ�ضروات

11%4%5%0.7%3.1%اللحوم

11%9%6%0.5%9.4%الأ�سماك والم�أكولات البحرية

7%0.5%1.2%0.5%3.5%الحليب

ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في �أمريكا ال�شمالية و�أو�سيانيا.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

 التوزيع: التجهيز والتعبئة

بيع التجزئة

الا�ستهلاك

27%2%0.5%, 10%2%2%الحبوب

30%7%15%10%20%الجذور والدرنات

4%1%5%0%12%البذور الزيتية والبقول

28%12%2%4%20%الفاكهة والخ�ضروات

11%4%5%1.0%3.5%اللحوم

33%9%6%0.5%12%الأ�سماك والم�أكولات البحرية

15%0.5%1.2%0.5%3.5%الحليب
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ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في �آ�سيا ال�صناعية.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

الا�ستهلاكالتوزيعالتجهيز والتعبئة

20%2%0.5%, 10%10%2%الحبوب

10%9%15%7%20%الجذور والدرنات

4%1%5%3%6%البذور الزيتية والبقول

15%8%2%8%10%الفاكهة والخ�ضروات

8%6%5%0.6%2.9%اللحوم

8%11%6%2%15%الأ�سماك والم�أكولات البحرية

5%0.5%1.2%1%3.5%الحليب

ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

الا�ستهلاكالتوزيعالتجهيز والتعبئة

1%2%3.5%8%6%الحبوب

2%5%15%18%14%الجذور والدرنات

1%2%8%8%12%البذور الزيتية والبقول

5%17%25%9%10%الفاكهة والخ�ضروات

2%7%5%0.7%15%اللحوم

2%15%9%6%5.7%الأ�سماك والم�أكولات البحرية

0.1%10%0.1%11%6%الحليب

�آ�سيا وغرب  �أفريقيا  �شمال  الغذائية في  ال�سل�سلة  �سلع في كل مرحلة من  لكل مجموعة  المقدرة/المفتر�ضة  الهدر   ن�سب 

و�آ�سيا الو�سطى.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

الا�ستهلاكالتوزيعالتجهيز والتعبئة

12%4%2%, 7%8%6%الحبوب

6%4%12%10%6%الجذور والدرنات

2%2%8%6%15%البذور الزيتية والبقول

12%15%20%10%17%الفاكهة والخ�ضروات

8%5%5%0.2%6.6%اللحوم

4%10%9%5%6.6%الأ�سماك والم�أكلاوت البحرية

2%8%2%6%3.5%الحليب
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ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في جنوب وجنوب �شرق �آ�سيا.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

الا�ستهلاكالتوزيعالتجهيز والتعبئة

3%2%3.5%7%6%الحبوب

3%11%10%19%6%الجذور والدرنات

1%2%8%12%7%البذور الزيتية والبقول

7%10%25%9%15%الفاكهة والخ�ضروات

4%7%5%0.3%5.1%اللحوم

2%15%9%6%8.2%الأ�سماك والم�أكلاوت البحرية

1%10%2%6%3.5%الحليب

ن�سب الهدر المقدرة/المفتر�ضة لكل مجموعة �سلع في كل مرحلة من ال�سل�سلة الغذائية في �أمريكا اللاتينية.

ما بعد الح�صاد الإنتاج الزراعي

والمناولة والتخزين

الا�ستهلاك على التوزيعالتجهيز والتعبئة

الم�ستوى الأ�سري

10%4%2%, 7%4%6%الحبوب

4%3%12%14%14%الجذور والدرنات

2%2%8%3%6%البذور الزيتية والبقول

10%12%20%10%20%الفاكهة والخ�ضروات

6%5%5%1.1%5.3%اللحوم

4%10%9%5%5.7%الأ�سماك والم�أكلاوت البحرية

4%8%2%6%3.5%الحليب
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 الملحق 5: مثال على 

ح�سابات للفاقد الغذائي والهدر الغذائي

مثال: ح�سابات الفاقد الغذائي والهدر الغذائي للفاكهة والخ�ضروات في �أفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى. يبين ال�شكل �أدناه 

التدفق ال�شامل للفاكهة والخ�ضروات )1000 طن(، كما ورد في الموازين الغذائية لعام 2007 لأفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى.  

.

áLRÉ£dG äGhö†ÿGh á¡cÉØdG
(∑)

63 991

êÉàfE’G
(CG)

83 325

∑ ¢Vô©dG öUÉæY  = á«∏ëŸG äGOGóeE’G á«ªc
(`g)

81 517

− ∑ ΩGóîà°S’G öUÉæY  =

∞∏©dG
(h) 

2 373

AGò¨dG
(…)

64 637 á©æ°üŸG äGhö†ÿG á¡cÉØdG
(∫) 
646

OGÒà°S’G á«ªc
(Ü)

2 583

øjõîàdG øjÉÑJ
(ê)
179

ôjó°üàdG á«ªc
(O)

4 570

QhòÑdG
(R)
0

õ«¡éàdG
(ì)

6 431

Qó¡dG
(•)

8 076

2007 ΩÉ©d á«FGò¨dG øjRGƒŸG ‘ OQh Éªc (øW 1000) äGhö†ÿGh á¡cÉØ∏d πeÉ°ûdG ≥aóàdG :10 πµ°ûdG
iÈµdG AGôë°üdG ÜƒæL É«≤jôaC’

�أ + ب + ج – د = هـ – )و + ز + ح + ط( = ي = ك + ل

ن�سبة الهدر في كل مرحلة من مراحل ال�سل�سلة الغذائية:

الإنتاج الزراعي = %10

ما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين = %9

التجهيز والتعبئة = %25

التوزيع )الفاكهة والخ�ضروات الطازجة( = %17

التوزيع )الفاكهة والخ�ضروات الم�صنعة( = %10

لاا�ستهلاك )الفاكهة والخ�ضروات الطازجة( = %5

لاا�ستهلاك )الفاكهة والخ�ضروات الم�صنعة( = %1



33االملحق 5: مثال علىح�سابات للفاقد الغذائي والهدر الغذائي

ح�سابات المعادل الأولي للفاقد والهدر  للفاكهة والخ�ضروات في كل مرحلة من مراحل ال�سل�سلة الغذائية: 

الإنتاج الزراعي: )0.1/)1-0.1(( * 325 83 = 258 9 = 9.3 مليون طن

ما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين: 0.09 * 325 83 = 817 7 = 7.8 مليون طن 

التجهيز والتعبئة: 0.25 * )646 + 431 6( = 769 1 = 1.8 مليون طن

التوزيع )الفاكهة والخ�ضروات الطازجة(: 0.17 * 991 63 = 878 10 = 11 مليون طن

التوزيع )الفاكهة والخ�ضروات الم�صنعة(: 0.1 * )646 + 431 6 – 769 1( = 531 = 0.5 مليون طن

لاا�ستهلاك )الفاكهة والخ�ضروات الطازجة(: 0.05 * )991 63 – 878 10( = 656 2 = 2.7 مليون طن

لاا�ستهلاك )الفاكهة والخ�ضروات الم�صنعة(: 0.01 * )646 + 431 6 – 769 1 – 531( = 48 = 0.05 مليون طن

عوامل التحويل: التق�شير باليد = 0.8؛ التق�شير ال�صناعي = 0.75؛ المتو�سط = 0.77 

ح�سابات الفاقد والهدر للفواكه والخ�ضار ال�صالحة للأكل في كل مرحلة من مراحل ال�سل�سلة الغذائية: 

الإنتاج الزراعي: 258 9 * 0.77 = 129 7 = 7.1 مليون طن

ما بعد الح�صاد والمناولة والتخزين: 817 7 * 0.77 = 019 6 = 6.0 مليون طن

التجهيز والتعبئة: 769 1 * 0.75 = 327 1 = 1.3 مليون طن 

التوزيع: )878 10 * 0.8( + )531 * 0.75( = 101 9 = 9.1 مليون طن

لاا�ستهلاك: )656 2 * 0.8( + )48 * 0.75( = 161 2 = 2.1 مليون طن
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